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A TELI IDOSZAK VESZELYEI
Teendok és jotanacsok a balesetek megel6zése érdekében
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1. Szén-monoxid-mérgezések megelozése

A fltési szezonban az ismételt figyelemfelhivasok ellenére emelkedik a tiizeld- és flitOberendezések
meghibasodasabdl, vagy azok nem rendeltetésszerii hasznalatabol adodoé tlizesetek és kéménytiizek
szdma, ¢és mint ,csendes gyilkos”, a szén-monoxid is minden évben szedi aldozatait. Az
alabbiakban 0sszegytjtottiik a legfontosabb tudnivalokat, amelyekkel megel6zhet6 a tragédia.

A lakasokban, helyiségekben csak olyan fiitési rendszer 1étesithetd, illetdleg hasznalhato, amely
rendeltetésszeri miikodése sordn nem okoz tiizet vagy robbanast. Csak engedélyezett tipusu,
kifogastalan miiszaki allapota tlizelo- és flitoberendezést hasznaljon, a gyartdé altal ajanlott
tiizeldanyaggal. A tiizeldanyaggal iizemeld fiit6berendezés hasznalatakor gy6z6djon meg arrol,
hogy az allando szell6zés megoldott!

A hibésan iizemeld gazkazan, a rosszul miikodé kémény szénmonoxid-mérgezést eredményezhet.
Ennek megeldzésére szénmonoxid-érzékeld vasarlasat javasoljuk, amely a szénmonoxid-
koncentraci6 emelkedése esetén hangjelzéssel figyelmeztet a veszélyre. A termékek kore
meglehetdsen széles, ezért tandcstalansag esetén szakember segitségét kikérve célszerti valasztani.

A gazfogyaszto berendezések iizemképes, biztonsagos allapotban tartasa a tulajdonos feleldssége,
aki koteles gondoskodni a berendezés szakember altali miiszaki feliilvizsgalatardl. Azokat a PB
gazzal lizemel6 flitkésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve, vagy az égéstermékek
szabadba torténd kivezetése mas modon nem megoldott, soha ne lizemeltesse folyamatosan zart
térben! A helyiség nagysagatol és a fiitési fokozattdl fiiggden legalabb egy-masfél oranként
szelldztetni kell a helyiséget, ellenkezd esetben a felgyiilemld égéstermékek mérgezést okozhatnak.

Rendszeresen ellendriztesse szakemberrel a tilizveszélyes folyadékkal (olajjal) iizemel6
fiitokésziiléket is, a berendezés kozelében ne taroljon flitbanyagot, illetve azt csak kihilt allapota
fiitdberendezésbe toltse. A tartalék folyékony tiizeldanyagot megfelelden lezarva és jol szelloztetett
helyiségben tarolja, lehetdleg a hazon kiviil.

A szilard tiizeléanyaggal (fa, szén, szalma, stb.) lizemeld tiizelo- és fiit6berendezést csak szilard
tiizel6- vagy engedélyezett anyaggal gyujtsa be és ilizemeltesse. Az ilyen berendezés kozelébe ne
tegyen €éghetd anyagot, a kipattano szikra felfogasara fémbdl késziilt és vizzel toltott szerkezetet
hasznaljon! A tiizeldberendezés ajtoit dllanddan tartsa csukva, a berendezés tisztitasat csak akkor
végezze, amikor az mar lehiilt. Lehetdleg csak kihiilt hamut €s salakot {iritsen fémkonténerbe. Forro
hamut tilos lriteni épiiletben vagy annak kozvetlen kozelében, illetve olyan helyen, ahol az tiizet
okozhat.
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2. Kéménytiizek megelozése

A kéménytiizek leggyakoribb oka a kéményben lerakodott korom meggyulladasa, amelyet az
intenziv fités €s az alacsony kiils6 homérséklet altal eredményezett huzathatas okoz. A legtobb
kormot a szén- és fatiizelés termeli, ezért az ilyen fajta kéményeket évente sepertetni kell. A
kémény hasznalaton kiviili beko6to- €s tisztitd nyildsat nem €gheté anyaggal hézagmentesen lezarva
kell tartani, ne tOomitse el a régi nyilaszarokat és ne takarja el a szell6zdket!
A gazilizemi berendezések égéstermék elvezetdit évente, szilard és vegyes tiizelésii berendezéseknél
félévente ellendrzik a szakemberek. Amennyiben a szolgéltaté a feliilvizsgalatot nem tudja
elvégezni, vagy a feltart hidnyossdgokat az lizemeltetd nem sziinteti meg, tlizvédelmi birsag
szabhato ki. Sajat biztonsaga érdekében tegye lehetévé az ellenérzést, engedje be a
kéményseprot! Hazilagosan soha ne végezzen kémény kiégetést!

Amennyiben mégis tiizet fog a kémény, tavolitson el minden éghetd berendezési targyat a kalyha

vagy kandallo kozelébdl, csokkentse a kéményhuzatot a nyildszarok zarva tartdsaval és hivja a
tlizoltokat a 105-0s telefonszamon, vagy a 112-es egységes segélyhivon.

3. Rendkiviili téli idojaras, erds havazads

Erds téli lehiilés, intenziv havazas idejében jelezhetd, ezért megfeleld eldrelatassal fel lehet ra
késziilni.

Varhato kovetkezmények:

o Hofuvasok, hotorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteg kialakuldsa miatt fennakadasok lehetnek
a (kozuti, vasuti, 1égi) kozlekedésben.

e A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatds, az egészségiigyi
ellatas, a betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.

e A hofuvasok telepiiléseket zarhatnak el a kiilvilagtol, jarmiivek akadhatnak el az utakon.

e Az elakadt jarmiivekben az utasok testhdmérséklete erdsen lehill, fagyasi sériiléseket
szenvedhetnek.

o A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leallhat.

e Az elektromos aram felhasznéaldsanak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt dtmeneti
zavarok keletkezhetnek az aramszolgaltatasban.

e A ho sulyatol az épiiletek tetdszerkezete karosodhat.

e A téli idészakban, amikor enyhébb léghullamok érkeznek f6lénk, gyakran eléfordul, hogy
elészor csak a 1égkdr folsé rétegei melegszenek fel, mig a talaj és a talaj-kozeli levegd
homérséklete még fagypont alatt marad. Ez a helyzet 6nos es6 kialakulasdhoz vezethet, ami
a sikossag legalattomosabb fajtdjat okozza. Elég egy kevés esd és néhany perc alatt
tikkorsima jégpancél vonja be a felszint.

o Ha azt észleljiik, hogy a hémérséklet fagypont alatti és az esd esik, akkor szamithatunk
jégréteg kialakulasara, emiatt koriiltekintéen és fokozott dvatossadggal kozlekedjiink, mind
gyalogosan, mind gépjarmiivel! Tartds és intenziv o6nos esd idején villanyvezetékek
szakadhatnak le, és fadgak is letorhetnek a rajuk rakodo jég stlya alatt.

Magatartasi szabalyok:

o Folyamatosan figyelje a hiradasokat.

o Készitsen eld holapatot, sot, homokot, elemes radiot és zseblampat, tartalék elemeket.
e A mobiltelefonjat toltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.

o Halmozzon fel tartalékokat vizbdl, nem romlando élelmiszerekbdl, gyogyszerekbdl.
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e Szerezzen be hordozhat6 alternativ flitétestet és tlizhelyet.

o Halmozzon fel tartalékokat tiizeldanyagbol.

o Készitsen eld meleg ruhdkat.

e Maradjon a lakésaban, huzza le a reddnyoket, csukja be a spalettakat.

o Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

e Ne végezzen megerdltetd fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges baleset
esetén a hdesés intenzitasatol fliggden lehet, hogy a menték sem tudjak megkozeliteni a
hazat.

e Ne mozduljon ki, hacsak nem musz3j.

o Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, foleg egyediil.

e Ha ki kell mennie az épiiletb6l, mindenképp 61t6zzon fel vastagon és rétegesen, ne hagyja
semelyik testrészét fedetleniil, mert a hideg és az erds sz¢l egyiitt hamar fagyasi sériiléseket
okozhat. Viseljen sapkat (a legtobb testhomérséklet a fedetlen fejen at tavozik).

o Ha lakasat a lehullott ho elzarta a kiilvilagtol, értesitse a hatosagokat, akik a segitségére
sietnek majd, és késziiljon fel az esetleges hosszabb benntartozkodasra.

Otthonunkban:

Atmeneti aram- ill. energiakimaradas esetére:

e Hagyomanyos tlizeloberendezés (pl. kandalld) hasznalata esetén kiilonds figyelemmel kell
lenni a tizmegeldzésre, flistelvezetésre.

e Azokat a PB gazzal lizemel¢ fiit6késziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve, vagy
az ¢égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas modon nem megoldott, soha ne
iizemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatol és a fiitési fokozattol fiiggden
legalabb egy-masféloranként szelldztetni kell a helyiséget, ellenkezd esetben a felgyiilemld
¢géstermékek mérgezést okozhatnak.

e A gazszolgaltatds ideiglenes kimaraddsa esetén ne hagyja nyitva a fiit6késziilék
elzardcsapjat! Tartson lizemképes allapotban egy elemrdl miikodtethetd radiot, és biztositson
hozz4 tartalék elemeket.

o Taroljon otthondban egy hétre elegendd ¢lelmiszert az egész csalad szamara.

o Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csalddban, szdmara
tapszerek.

e Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a halozatra a mentésben
résztvevoknek van sziiksége.

Utazashoz:

o Sz¢€lsdséges 1ddjarasi viszonyok kozott nem biztonsagos az utazas, kiilondsen, ha nagyobb
tavolsagra kell eljutni!

o Ha feltétleniil sziikséges itnak indulni, mindig kisérd tarssal tegye, és csak abban az esetben,
ha meggy6zddott rola, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas feltételei is
biztositottak.

e Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 6ltozzon rétegesen, felsOruhazata
lehetdleg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat.

e Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmiive megfeleld
miiszaki 4allapotban van, ¢és rendelkezik a biztonsagos téli lizemeléshez sziikséges
felszereléssel (téli gumiabroncsok, holanc, tartalék lizemanyag, elakadas esetére lapat vagy
4s0, homok, stb.). Ebben az esetben sem tanacsos egyediil elindulni.

o Indulas eldtt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarot, elektromos kézilampat, meleg italt,
legalabb egy napi étkezésre elegendd élelmiszert.
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e Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok mulva
fogjak kiszabaditani. Oltozetét Gigy allitsa dssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes legyen
folytatni utjat.

e Amennyiben hosszabb 1d6t (néhany orat) kénytelen allo gépjarmiivében tartézkodni, a
motor jaratasaval flitheti az utasteret, de ne felejtsen el legaldbb tiz-tizendt percenként
szelloztetni. Az allo jarmii utasterébe ugyanis kipufogd gazok szivaroghatnak, amelyek
sulyos rosszullétet, esetleg haldlos balesetet okozhatnak.

o Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti ¢lénkitd hatasa utan
csokkenti a fizikai teljesitOképességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csokkenti a
helyzetfelismer6- és itéloképességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

A vizek jegen tartozkodni csak akkor szabad, ha a jég kello szilardsagu, nem olvadt, nem mozog!

4. Teéli kozlekedés

A téli kozuti kozlekedés jellemz6 veszélyei a csiszds, jeges utak, a valtozo idéjarasi koriillmények,
a hotorlaszok, elzart utvonalak, a csokkent latotavolsdg, valamint a kényszermegallasok.

A veszélyes helyzetek elkeriilése és a bekovetkezett események kezelése érdekében a
kovetkezoket javasoljuk:

o iddjarasi koriilményeknek megfeleléen megvalasztott vezetési stilus €s sebesség

o téli gumik hasznélata, holanc, fagyallo folyadék

e viz, takarok hosszu Utra

o feltoltott telefon, térkép (és/vagy GPS), elemlampa

o miikdddképes fényszorok (kddlampa)

e kényszermegallasnal gondoskodas a megfeleld lathatosagrol (lathatdosagi mellény,
fényvisszaverd csik)

Tajékozodjon az utviszonyokrol (radio, televizid, internet és kozltkezeld tigyeletek)!

e Csak a téli kozlekedésre felkészitett, j0 miiszaki allapoti jarmiivel induljon el, kiilonos
tekintettel a gumik allapotara.

o Havas iddszakban a gépkocsiban legyen holapat, vonokotél, alkalmanként kismennyiségii
érdesitd anyag.

« Ovatosan valassza meg a sebességet, iigyeljen arra, hogy a gépkocsibol nem mindig
¢szlelhetok a lokalisan lefagyott tertiletek.

o Tartson biztonsagos kovetési tavolsagot, vegye figyelembe a megndvekedett fékutat.

o Ne kockaztasson az el6zésnél.

e A munkagépek mogott sikos az tszakasz, mert a s6 olvasztd hatdsa nem azonnali, az ekék
utan pedig vékonyan tomor ho maradhat. Ezért a sarga villogoval felszerelt gépek
megpillantasakor mar fokozatosan vegye vissza a sebességet, nehogy racsisszon a
munkagépre és gyakori féklampa villantasokkal figyelmeztesse arra az Ont kovetd jarmiivet
IS.

e Lemaradva kovesse a munkagépet és ne probalkozzon az elézéssel, nem tudja milyen az 0t
allapota a munkagép elott.

e Ha szembe taldlkozik munkagéppel csokkentett sebességgel haladjon el mellette, igy
elkeriilheti, hogy szords esetén a nagyobb soszemek kart okozzanak gépkocsijaban és
biztonsaggal el tudja keriilni az ekézd jarmli méretén tilnyalo ekeszarnnyal valo talalkozast.
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Ha elakadas- veszélyes helyhez kozelit, ne probaljon meg azon athaladni /esetleg fokozott
sebességgel/, mert a balesetveszély lényegesen megnd. Itt a f0 szabdly az, hogy a
hoéeltakaritast ne akadalyozza a gépkocsi.

Kertilje az elakadast. Kezd6do hofuvas, intenziv havazas esetén a legkdzelebbi lakott hely
elérésekor helyezze biztonsagba gépkocsijat, igy varja be, mig az Gt ismét jarhat6. Az
elakadt jarmiivek akadalyozzak a ho eltakaritasat és a legnagyobb gondossag esetén is kart
okozhatnak benne a munkagépek vagy a raekézett ho.

Az elakadt gépkocsi lehetdleg ne hagyja egyediil az Giton, vagy ha ott marad, akkor értesitési
helyet és mddot jeloljon meg feltlinden lathatd helyen.

Hosszabb utazasnal nem art, ha takarot, tartalék ruhat és ennival6t is becsomagol.

Utkozben idében gondoskodjon iizemanyagrol.

Mikor NE induljunk el az autoval?

Téli idészakban kozlekedve fokozottan kdvessiik nyomon a kozlekedési viszonyokrol,
valamint a varhato id6jarasrol sz616 hiradasokat.

Az 1ddjarasi viszonyokra nem birunk befolyassal, azok hirtelen €s jelentés mértékben
megvaltozhatnak, esetenként rendkiviili iddjarasi koriilmények alakulhatnak ki. Ismerjiik
meg kozvetlen kdrnyezetiink, illetve a tervezett utvonalunk viszonyait, késziiljlink fel arra,
hogy sziikség esetén moddositanunk kell utvonalunkat, és nézzilk meg azt is, hol van
lehetdség hosszabb idejli, de biztonsdgos varakozasra (pl. benzinkut, pihendhely,
bevasarlokozpont).

Nehéz téli iddjarasi viszonyok kozott mindig gondoljuk at: feltétlentil sziikséges-e az
utazasunk, vagy az késobbi idOpontra litemezhetd.

Ha a kozlekedési hatosdg vagy a katasztrofavédelem egyes utszakaszokra, vagy orszagos
jelleggel riasztast ad ki, arra kérve a kozlekedésben résztvevoket, hogy csak a
legsziikségesebb esetben induljanak el, vegyék komolyan ezt a felhivast és halasszdk el
utazasukat.

Teendok kényszermegallas esetén

Mindig legyiink tisztaban pontos helyzetiinkkel, az utazas soran kovessiik nyomon, mely
telepiiléseken haladtunk at, milyen irdnyban, navigéacios késziiléken figyeljiik meg, hol
allunk.

Elakadas esetén ne hagyjuk el a gépjarmiivet, mert sokkal nagyobb eséllyel taldlnak meg
minket a jarmiiben, és igy védettebbek is vagyunk az iddjarasi viszonyoktol.

Ertesitsiik a hatosagokat, amennyiben sajat er8bél nem tudjuk a gépkocsinkat a ho
fogsagabol kiszabaditani. Fontos szamukra helyzetiinket pontosan megadni.

Ha gépjarmiiviink lizemképtelenné valik, ne probaljuk rendkiviili iddjarasi koriilmények
kozott megjavitani, idoben forduljunk a katasztrofavédelem szakembereihez a mielébbi
segitségnyujtas érdekében.

A jarmiviink helyzetét jelezziik vagy elakadasjelzd fények milkodtetésével vagy
elakadasjelz6 haromszoggel, kiemelt figyelemmel a veszélyes utszakaszokon.

Ha a hatosag szakemberei leallitjak az utszakaszon a forgalmat, fogadjuk meg utasitasaikat.
A jarmuvel probaljunk Gigy parkolni, hogy az uttisztitd gépek elférjenek mellettiink.

A jarmiivet ne jarassuk folyamatosan, hogy az tizemanyagunk el ne fogyjon. Ha egy helyben
allva flités céljabol jaratjuk a gépkocsi motorjat, rendszeresen — 15 percenként —
szell6ztessiik az utasteret.



5. Téli veszélyek - Epitett kornyezetben

Havas id6ben az ereszcsatorndkrol az dsszefagyott ho és jég a jarokeldkre eshet, a jardak és egyéb
kozlekeddk sikossa valhatnak. A ho betakarhatja a jardaszegélyt és egyéb tereptargyakat (godrok,
buckdk), ez tovabbi veszélyforrast jelent (elbotlds, elesés, stb.). A kozlekedés soran kiilonds
tekintettel kell lenniiik mind a gépjarmiivezetoknek, mind a gyalogosan kozlekeddknek a havas,
jeges, csuszos utviszonyokra.

A lefagyott targyak nehezebben, vagy egyaltalin nem mozdithatéak (anyagmozgatas, terhek
emelése esetén), amelyhez csuszasveszEly is tarsul.

A vizes kézzel megfogott fémfeliiletek hozzafagyhatnak a boriinkhdz, azok égéshez hasonlo
sériiléseket okozhatnak.

Az ingatlanok, Uzletek, vendéglato-ipari egységek, elarusitohelyek és tarsashazak eldtt 1évo
jérdaszakaszok (az ingatlan és az fttest kozotti valamennyi jardaszakasz) folyamatos
tisztantartasarol, a ho eltakaritasarol, a sikos jardaszakasz (jarda hidnyadban egy méter széles
terliletsav) hintésérol, s6zasarol a tulajdonos/hasznald koteles gondoskodni.

Az ingatlan tulajdonosa/hasznaldja koteles gondoskodni a jardaszakasz melletti atereszeknek,
arkoknak, csatornanyilasoknak a hotol, jégtdl és mdés lefolydst gatld egyéb anyagtol valo
megtisztitdsarol, valamint a lelégd jégesapokra (tablaval, felirattal) hivja fel a jardkelok figyelmét,
hivjon segitséget a jégcsapok biztonsagos eltavolitasahoz.

6. Téli veszélyek - Szabadban tartozkodas sordan

Ajanlott az iddjarasnak megfelelden megvalasztott, lehetdleg réteges 61tdzek viselése. Tartdzkodjon
az alkohol fogyasztasatdl, lehetdleg meleg italok fogyasztasa javasolt. A huzamosabb id6n keresztiil
a szabadban tartdzkodas esetén fontos mozgatni a végtagokat, ujjakat, ez élénkiti a vérkeringést,
emeli a test hdmérsékletét.

Havas idében az osszefagyott ho és jég a tetékrol-csatornakrol a jarokelokre eshet, a jardak és
egyéb kozlekedok sikossa valhatnak. A sikossag mellett a ho betakarhatja a jardaszegélyt és egyéb
tereptargyakat (godrok, buckak), ami tovabbi veszélyforrasokat jelenthetnek (elbotlés, elesés, stb.).
A kozlekedés soran kiilonds tekintettel legyenek a mind a gépjarmiivezetdk, mind a gyalogosan
kozlekeddk a havas jeges cstiszds utviszonyokra.

A lefagyott targyak nehezebben, vagy egyaltalin nem mozdithatéoak (anyagmozgatés, terhek
emelése esetén), amihez tarsul a csuszasveszély.

A vizes kézzel megfogott fémfeliiletek hozzafagyhatnak a bdriinkhoz, azok égéshez hasonlo
sériiléseket okozhatnak.

A téli sportoknal kiilonos figyelemmel kell lenni arra, hogy csak a kijeldlt helyen szdnk6zzunk,
korcsolydzzunk, sieljiink, valamint mindig javasolt a véddfelszerelések (elsdsorban fejvédo sisak)
hasznalata.



7.

Jégen valo biztonsdagos tartozkodds

Befagyott alloviz esetén:

A part kozelében a jég rendszerint vékonyabb, néha iireges, ezért konnyebben torik.
Besziikiiléseknél aramlatok gyongithetik a jeget, (ugyanez vonatkozik allovizeknél a
mellékfolyok torkolatara is).

Meleg forrasok kiilondsen veszélyesek, mert nem mindig hoznak 1étre jégmentes helyeket,
hanem elvékonyitjak a jeget, ami nem lathato.

Strt hotakard alatt a jég vékonyabb min homentes helyeken.

Befagyott folydvizek esetén:

Kiilondsen vékony jég €s jéggel nem fedett részek a "sodorvonal"-ban talalhatoak,
Folyokanyarok kiilsé oldalan is vékony jégréteggel kell szamolni,
Sebes folyasu, vagy kotombokkel telitett szakaszon a jég szintén Iényegesen vékonyabb.

Mindkét esetben fontos tanacs:

Olvadaskor a jégtakard teherbird képessége akkor is erdsen csdkken, ha vastagsidga
valtozatlanul fennall.

Jégen torténd haladaskor nyugodtan és egyenletesen 1épkedjiink, ha elesiink, az fokozza a
jég beszakaddsanak veszélyét.

Tobb személy esetén pihenéskor is tartsuk be a sziikséges tavolsagot.

Jégen torténd haladaskor sibottal, vagy bottal allanddan ellendrizziik az eldttiink levd jég
vastagsagat ¢€s szilardsagat.

A jég beszakadasa esetén kovetend magatartas:

A jég beszakadéasat rendszerint mar elére jelzi a ropogas €s a recsegés, ¢s a jég feliiletének
siillyedése. Ekkor a beszakadas esetleg még elkertilhetd.

Teendok:

Azonnal fekiidjiink laposan a jégre (nagy fekvési feliilet), lehetdleg arccal a part felé.

Lasst, nyugodt mozdulatokkal (mindig a lehet6 legnagyobb felfekvési feliileten) kusszunk a
part felé.

Ha a jég a fenti eldjelek nélkiil beszakad, vagy tulsagosan késén reagalunk ¢€s beszakadt
alattunk, a teendok a kovetkezok:

Azonnal tarjuk szét karjainkat, €s ejtsiik magunkat eldre.

Minden eszkozzel gatoljuk meg, hogy a jégfeliilet ala cstisszunk vagy lemeriiljiink a vizbe.

Ha mégis a jégfeliilet ala keriiliink:

tartsuk nyitva szemiinket, és nézziink felfelé, ha a jég hoval fedett, a kdzelben levd jégtorés
helyét a beesd fénysugar alapjan még fel lehet ismerni, €s el lehet érni,

ha a jeget nem fedi ho, a viz és a jég egyforma fénytorése miatt a jég beszakadasanak helye
csak igen nehezen ismerhetd fel, folyoviz esetén az dramléds miatt e helyet akkor sem lehet
mar elérni, ha tudjuk, hol van, a talélés esélye ilyenkor igen csekély.
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Probaljuk meg a felsdtestlinkkel jbol a jégfeliilet f61¢ jutni (lehetdleg arccal a part felé).
Végezziink labainkkal 16késszeri 1sz6 mozdulatokat, a karjainkkal és sulyathelyezéssel
segitslik a labmunkat.

Amennyiben igy nem sikeriil a jég fol¢ jutni, probaljunk meg a jég beszakadasanak helyével
szembeni oldalon egyik labunkkal a jég feliiletére jutni és azutan a keziinkre és labunkra
tamaszkodva testiinket oldalt a jégfeliiletre tolni. A jég beszakadasanak formajatol és
nagysagatol fiiggden e modszer hanyatt fekve is alkalmazhato.

Ha a jég ajbol és 0jbol beszakad, vagjunk magunknak utat a part felé¢, addig, mig ki nem
jutunk a partra, vagy teherbird jégfeliilethez nem ériink.

A viz hémérséklete a jégfeliilet alatt 0-4 C, vagyis mar 20-30 masodperc utan hidegsokk
kovetkezhet be (vérkeringési zavarok, sot a szivmiikodés leallasa).

Masok bajba keriilése esetén a kovetkez6 modon nyudjthatunk segitséget:

8.

Ne egyenes tartasban, hanem hason csuszva kozelitsik meg a jég kozé keriilt személyt
(ellenkezd esetben mi is veszélybe keriilhetiink, mert beszakadhat alattunk a jég).

Ne kozelitsiik meg egészen a jég beszakadasanak helyét (a jég torékeny).

Az utols6 szakaszt hidaljuk at segédeszkozokkel (hossza aggal, bottal, kotéllel,
nadragszijjal-esetleg tobbet Osszekotve, vagy ruhadarabokkal). Vigyazat: ne huzzuk Ki a
szerencsétleniil jartat a ruhdja ujjanal fogva, mert a varrasoknal konnyen elszakadhat.

Ha t6bb segitdtars van a helyszinen: alkossunk lancot ugy, hogy mindenki hason fekve az
elétte levo labat fogja. Ezaltal az eldl levd személyt mentdakcidja soran a tobbiek
hatékonyan tdmogatjak.

Az odanyujtott segédeszkozokkel huzzuk ki a szerencsétlenlil jartat a jégre, majd a
beszakadas helyétdl a partra.

Ha a szerencsétleniil jart mar a jég ala keriilt, a mentési kisérletet mar csak felkésziilt
szakemberek tudjdk végrehajtani, igy sziikséges a tlizoltosag 105-0s segélyhivd szamon
torténd miel6bbi értesitése.

Az adventi iddszak veszélyei

Az adventi idészak alkalmaval jellemzden a gyertyagytjtassal Osszefliggh tiizesetek szama
emelkedik, ezért a megel6zésére szeretnénk felhivni a figyelmet. Annak érdekében, hogy esélyt se
adjunk a langoknak, érdemes odafigyelni néhany tanacsra.

Az ésszerli viselkedés, bizonyos biztonsagi rendszabalyok kialakitésa, illetve tlizoltasra hasznalhato
eszk6zok beszerzése, készenlétbe helyezése biztonsagot ad, mellyel a nagyobb tiizek kialakuldsa
megeldzhetd.

Ahogy telnek a hetek, egyre szdrazabbak az adventi koszorik, ugyanakkor a pisldkold gyertyak
szama nod.

Mire érdemes odafigyelni?

Ellendrizziik a koszorin elhelyezett gyertyak stabil rogzitését!

Erdemes talcat késziteni a gyertyak ala. A koszorut fém talcan taroljuk!

Ne helyezziik el a koszorut éghetd anyagokra vagy azok ala. (konyvespolc, abrosz,
televizio)!

Ne hagyjuk el a lakast, ne fekiidjiink le aludni, ne hagyjuk feliigyelet nélkiil koszorunkat,
amig gyertyak égnek rajta!
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Karacsony utan a meleg szobaban kiszaradd karacsonyfa is egyre tlizveszélyesebbé valik. A
tlizesetek megel6zése érdekében a viaszgyertya hasznalatat mellézziik a karacsonyfan, illetve kellé
koriiltekintéssel helyezziik el a csillagszorokat, ugy, hogy azok, ne érjenek a tilevelekhez,
karacsonyfadiszekhez!

Ha mégis kigyullad a karacsonyfa, ne fujkaljuk, legyezziik, mert azzal csak szitjuk a langokat!
Ilyenkor azonnal boritsuk le és dobjunk ra szétnyitott pokrécot! Figyeljiink arra, hogy a fa
kornyezetében ne legyenek konnyen meggyulladé butorok! Tiizoltasnal figyelni kell az izzosor
aramtalanitasanak fontossagara!

A gondoskodasba beletartozik a gyermekek kioktatasa is. Magyarazzuk el nekik, hogy a tiiz nem
jaték, veszélyeket rejt magaban a nyilt langgal, csillagszoroval jatszadozas a kiszaradt karacsonyfa
kozelében. Oktassuk ki 6ket, hogy mi a helyes teend tiiz esetén!



